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Behandeling complexe dissociatieve stoornissen – fase 1 (B1522)
De behandeling van ernstige dissociatieve stoornissen bestaat uit drie fasen. De meeste cliënten hebben een zeer gebrekkige regulatie van emoties en spanningen en het ontbreekt hen aan essentiële vaardigheden om het dagelijks leven vorm te geven, laat staan om te starten met traumaverwerking. De eerste fase is daarom gericht op symptoomreductie, stabilisatie en het aanleren van vaardigheden. Vanwege de ernst en de hoeveelheid klachten op diverse gebieden stellen behandelaren zich vaak de volgende vragen: 

Wat heeft prioriteit en hoe begin ik de behandeling?

Hoe kan ik de cliënt, die mij wanhopig vraagt om hulp, maar tegelijkertijd doodsbang voor me is, het beste bejegenen? 

Hoe kan ik werken met verschillende dissociatieve delen, zoals extreem afhankelijke, vermijdende, boze of agressieve delen? 

Wat zijn de valkuilen in fase 1? 

Tijdens deze cursus krijgt u praktische antwoorden op deze en andere vragen aan de hand van presentaties, casuïstiek en rollenspelen. We bespreken een stapsgewijze behandeling waarin problemen in het dagelijks functioneren, overweldigende emoties en herbelevingen, impulsiviteit en relatieproblemen aan bod komen. Veel van deze problemen kunnen worden begrepen als gevolg van een aantal traumagerelateerde fobieën die de dissociatie in stand houden en het aanpassend vermogen in het heden in de weg staan. .
Doel
U leert fase 1 behandeling bij cliënten met ernstige dissociatieve stoornissen op een verantwoorde manier vorm te geven door:

· kennis te vergaren over het theoretisch model dat ten grondslag ligt aan de behandeling

· kennis te hebben van de dynamiek die kan gaan spelen tussen u en de cliënt

· vaardigheden te ontwikkelen met betrekking tot de bejegening, het inzetten van interventies t.b.v. de interne samenwerking en het begrenzen van destructief en therapieondermijnend gedrag

· zicht krijgen op de valkuilen die zich kunnen voordoen gedurende de behandeling en tips om deze te voorkomen of te herstellen

Doelgroep
Gz- en klinisch psychologen, psychotherapeuten, psychiaters en sociaal psychiatrisch verpleegkundigen die werken met cliënten met een dissociatieve stoornis, waarbij sprake is van dissociatieve delen van de persoonlijkheid.
Inhoud
· Het fasenmodel voor de behandeling van ernstig getraumatiseerde mensen

· Indicatiestelling

· Overzicht van stappen in de eerste fase van de behandeling

· Het belang van een goed en helder therapeutisch kader

· Protocol voor crisisinterventie

· Omgaan met het systeem (partner, kinderen); de plaats van relatie/gezinsgesprekken

· Inleiding op specifieke problemen in de therapeutisch relatie; AS I en AS II.

· Overdracht en tegenoverdracht waaronder machteloosheid/burnout van de therapeut, maar ook overbetrokkenheid

· Omgaan met mogelijk doorgaand misbruik


De cursus combineert theorie met praktijk en geeft veel gelegenheid tot het bespreken en oefenen van gangbare interventies bij ernstige traumagerelateerde problematiek, vertaald naar het werken met verschillende dissociatieve delen van de persoonlijkheid.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
U dient te beschikken over: Boon, Steele & van der Hart ( 2012). Omgaan met traumagerelateerde dissociatie. Amsterdam: Pearson
Daarnaast ontvangt u een reader.
Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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